SOLOMILLOS DE CERDO IBERICO AL CURRY
HARINA

VINO JEREZ O BRANDY

1 CUCHARADA DE SALSA CURRY

CHAMPIÑONES

CALDO DE CARNE O VERDURAS O AGUA

NATA ,SAL

ATAMOS EL SOLOMILLO POR PARTES Y LO CORTAMOS ENTRE CUERDAS

ESTOS MEDALLONES LOS PASAMOS POR HARINA

LO PASAMOS POR ACEITE(SE ECHA SAL Y SI CHISPORROTEANESTA A PUNTO

LO DORAMOS BIEN,LO FLAMBEAMOS CON JEREZ,SE CALIENTA Y SE QUEMA HASTA QUE SE APAGE Ó AL GUSTO.SACAMOS LOS MEDALLONES A UN PLATO.EN LA SARTEN ECHAMOS UNA CUCHARADA DE CURRY,AÑADIMOS LOS CHAMPIÑONES

EL CALDO DE CARNE,LA NATA,UN POCO DE SAL Y REDUCIMOS A FUEGO FUERTE UN POCO

GUARNICION ARROZ SALVAJE 45´DE COCCION, Y UN POCO DE ARROZ BASMATI 10

